Ateliers Développement Durable et Territoh2009

Activites de plein air et
développement durable

CPIE Loire Océane

Les activités de plein air comme supports de
découverte, de sensibilisation et de création
de liens soclaux
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1. Définition des activités de plein air

Une histoire au fil du temps
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activité exigeant des installations intérieures

A Activités de plein air, activités physiques de pleine nature (APPN), sports de
y IO dzeFocabiYlaire employé pour désigner les activités physiques
pratiquées dans la nature a évolué au fil des siecles et cache une évolution
concepts et des enjeux

19°: Hygiene de vie
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Recherche de sensation au travers de multiples usages sur tous les

éléments (et pas toujours compatibles avec le respect des milieux
investis.
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compte des nouveaux enjeux et évolutions :.

Si des limites existent, la relation entre le développement durable et les act
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donne a ces dernieres activités une nouvelle Iégitimité dans la promotion
touristique.
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2. Les actions du CPIE

Les balades a véloContexte

Fin des années 90Année charniere pour le CPIE dans ses
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U effet Erika .
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le territoire pour la sensibilisation a
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Création de plusieurs modules de déecouverte avec differentes
approche de déplacement :
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Le Vélo ; mode de déplacement doux permettant les chemins c




2. Les actions du CPIE

Les balades a véloDétall
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(portée par initiative et motivation) ; = =
- Vélo et marais salants
- Vélo et découverte de la Ville du Pouligue

Depuis 2001, en moyenne 8 a 10 sorties/se
avec une petite dizaine de participants.

Obijectifs : petits groupes permettant une autre approche du
YAf ASdzE SO dzyS RSO2dz@SNILS | d:
- rencontre des paludiers, ‘ '
- découverte de la faune et de la flore
- de la Ville (patrimoine et alentours)




2. Les actions du CPIE
Plein air et Développement Durable °
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conventionnée avec les offices de tourisme du territoire et par I;
DREAL,
mais également location de vélos a 1 professionnel,
Les touristes viennent pour le marais, le marais est entretenu |
les paludiers, et les paludiers ont besoin du tourisme.
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Environnement : motricité douce, respect du site, accessibilité
des sites privilégiés.



2. Les actions du CPIE

Le Jardirg Contexte

2003- 2004 :Analyse de la qualité des eaux du littoral

du territoire de Cap Atlantique

c Les résultats démontrent en majorité une pollution urbaine
U Desherbage et entretien des espaces publics
communaux
U Travaux de jardins et potagers privatifs
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les collectivités

Jardinez
@ sans pesticide!

Implication de la Ville du Pouliguen
Plan de déesherbage communal,
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2. Les actions du CPIE

Un projet pédagogique innovant
Construction collective du projet

Objectifs affichés du projet
A Enrichir, approfondlr et renforcer la relation des résidents et
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du site,

et poursuite des travaux de reflexion des
2007



2. Les actions du CPIE

Un projet pédagogique innovant
Jardin ;Terrain,généralementclos,2 G f Q2y OdzZ G A IS
R QI 3 NKHPetdt Rabert 2006)

JardinPédagogique t.a pédagogie est I'ensemble des principes, des
demarches, des méthodes, des techniques et des procédés visant a
faciliter I'acquisition et I'intégration d'une connaissance ou d'un domal
de connaissances.

Jardin Pedagogqu%artage Jardin deproximitéz £t QA Yy A (i A
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pour jardiner, echanger, construire.

Il est planté et entretenu par ces acteurs regroupes au sein
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déeveloppement de la Biodiversité sont de mis

Il permet de tisser des relations entre |

les différents lieux de vie du territoire.
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2. Les actions du CPIE

Concretement
Une dizaine de bénévoles actifs, une trentaine de participants
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reaménagement de la mare, plantation de haies bocageres)
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Une mixité sociale permettant de
- Faire et faire découvrir, s
- faire et transmettre le savoir faire %
- faire et savoirie] faire le lien
faire et mobiliser pour faire




2. Les actions du CPIE
Jardin pédagogique du CPIE

En 2006, en partenanat avec le
centre permanent d'initiatives a
|'environnement (CPIE) Loire
Océane, la municipalité avait
créé un jardin pédagogique
dans le quartier de Cramphore,
au pied du chateau d'eau.
l'objectif de cette réalisation
&tait de proposer aux adultes
et aux scolaires un outil d'infor-
mation et de formation adap-
table, permettant de dévelop-
per des attitudes et des
pratiques responsables, le CPIE
étant la structure gestionnaire
du site. Rappelons au passage
que, lors du dernier conseil
municipal, les élus ont accepté
un emploi tremplin pour facili-
ter l'accueil des groupes.

Une mare de 70 m- a été réa-
lisée pour recueillir les eaux de
ruissellement du jardin péda
gogique. Reste encore a lamé-
nager. Avec le soutien du
Conseil général, le CPIE va
donc conduire une action en
ce sens, samedi 25 octobre de
14 h 4 18 h. But de I'opéra-
tion : faire de cette mare “le
paradis des insectes, des batra-
ciens et des oiseaux”. Au préa-
lable, afin de comprendre l'in-
térét de cette restauration

I

ment du jardin pédagogique

écologique et de connaitre le
grogramme de la journée, les

énévoles sont conviés a une
réunion d'information mercredi

Avec une superficie de 70 mr’, la mare récolte es

15 octobre & 18 h, dans les
locaux du CPIE, avenue du golf.
Renseignements au
02 40 42 87 80.




