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Å ¢ƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƻǳ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ŜȄŜǊŎŞŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ǳƴ ǎǇƻǊǘ ƻǳ ǳƴŜ 
activité exigeant des installations intérieures

Å Activités de plein air, activités physiques de pleine nature (APPN), sports de 
ƴŀǘǳǊŜΧ Υ le vocabulaire employé pour désigner les activités physiques 
pratiquées dans la nature a évolué au fil des siècles et cache une évolution des 
concepts et des enjeux

19° : Hygiène de vie
80 ςфл Υ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŎƻƳƳŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƧŜǳ Ŝǘ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ

Recherche de sensation au travers de multiples usages sur tous les 
éléments (et pas toujours compatibles avec le respect des milieux 
investis.
5ŜǊƴƛŝǊŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝƴ ŘŀǘŜ άŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊέΣ ǊŞǾŞƭŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ 
compte des nouveaux enjeux et évolutions :.

Si des limites existent, la relation entre le développement durable et les activité 
ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ǎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
donne à ces dernières activités une nouvelle légitimité dans la promotion 
touristique.

1. Définition des activités de plein air
_______________________________________________________________________________________________________________

Une histoire au fil du temps 
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Fin des années 90 ςAnnée charnière pour le CPIE dans ses 
ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Χ aŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ

üeffet Erika

!Ƴōƛǘƛƻƴ ŘŜǎ YƻǊǊƛƎŀƴǎ όŀƭƻǊǎύ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ
le territoire pour la sensibilisation à
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

Création de plusieurs modules de découverte avec différentes 
approche de déplacement :
/ƘŀƭƻǳǇŜ ǎŀǊŘƛƴƛŝǊŜ Τ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŀƴƎƭŜΣ
Le Vélo ; mode de déplacement doux permettant les chemins de 
traverses

2. Les actions du CPIE
___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Les balades à vélo - Contexte



¦ƴŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
(portée par initiative et motivation) ;
- Vélo et marais salants
- Vélo et découverte de la Ville du Pouliguen

Depuis 2001, en moyenne 8 à 10 sorties/saison
avec une petite dizaine de participants.

Objectifs : petits groupes permettant une autre approche du 
ƳƛƭƛŜǳΣ Ŝǘ ǳƴŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳŀǊŀƛǎ

- rencontre des paludiers,
- découverte de la faune et de la flore,
- de la Ville (patrimoine et alentours)

2. Les actions du CPIE
___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Les balades à vélo - Détail



9ŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Υ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
conventionnée avec les offices de tourisme du territoire et par la 
DREAL,
mais également location de vélos à 1 professionnel,
Les touristes viennent pour le marais, le marais est entretenu par 

les paludiers, et les paludiers ont besoin du tourisme.

{ƻŎƛŀƭ Υ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ǘƻǳǎΣ 
ǇŞǊŜƴƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇƻǎǘŜ όŀƴŎƛŜƴ 9Wύ

Environnement : motricité douce, respect du site,  accessibilité à 
des sites privilégiés.

2. Les actions du CPIE
___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Plein air et Développement Durable ?



2003 - 2004 : Analyse de la qualité des eaux du littoral
du territoire de Cap Atlantique
cLes résultats démontrent en majorité une pollution urbaine

üDésherbage et entretien des espaces publics 
communaux
üTravaux de jardins et potagers privatifs

CharteŘŜ /!t !ǘƭŀƴǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ ǇŀǊ
les collectivités

Implication de la Ville du Pouliguen: 
Plan de désherbage communal,
!ǇǇǳƛ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ

2. Les actions du CPIE
___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Le Jardin ςContexte 



Construction collective du projet

Objectifs affichés du projet
ĂEnrichir, approfondir et renforcer la relation des résidents et 
ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ Ł ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƾǘƛŜǊ

Ă[ƛŜǳȄ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΣ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ
ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

нллрΣ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ
du site,
et poursuite des travaux de réflexion dès
2007

2. Les actions du CPIE
_______________________________________________________________________________________________________________

Un projet pédagogique innovant 



Jardin ; Terrain, généralement clos,ƻǴ ƭΩƻƴ ŎǳƭǘƛǾŜ ŘŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ǳǘƛƭŜǎ ƻǳ 
ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘΦ (Petit Robert 2006) 

JardinPédagogique ; La pédagogie est l'ensemble des principes, des 
démarches, des méthodes, des techniques et des procédés visant à 
faciliter l'acquisition et l'intégration d'une connaissance ou d'un domaine 
de connaissances.

Jardin PédagogiquePartagé : Jardin de proximitéΣ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜǎ 
habitantsŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛŜǳ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ
pour jardiner, échanger, construire.
Il est planté et entretenu par ces acteurs regroupés au sein
ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ
5ŀƴǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴΣ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
développement de la Biodiversité sont de mise.
Il permet de tisser des relations entre
les différents lieux de vie du territoire.

2. Les actions du CPIE
_______________________________________________________________________________________________________________

Un projet pédagogique innovant 



Une dizaine de bénévoles actifs, une trentaine de participants

¦ƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ WŀǊŘƛƴ όǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΣ 
réaménagement de la mare, plantation de haies bocagères)

5Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎ Τ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŜǊǊŜΣ ŘΩǳƴ ƭƻŎŀƭ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ŘŜ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ ǎŝŎƘŜǎ Χ ǇŀǊǘŀƎŞǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ co
construits

Une mixité sociale permettant de
- Faire et faire découvrir,
- faire et transmettre le savoir faire ,
- faire et savoir [re] faire le lien
- faire et mobiliser pour faire

2. Les actions du CPIE
_______________________________________________________________________________________________________________

Concrètement



2. Les actions du CPIE
_______________________________________________________________________________________________________________

9ƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Χ


